Guayaba
3 pieza (135 g bruto)
63 kilocalorias

Equivalentes: 1 Frutas

1.0 g de proteina, 0.8 g de lipidos (0.2 g
de grasas saturadas), 14.8 g de hidratos
de carbono (11.1 g de azicares), 7.0 g de
fibra, 4 mg de sodio
Valores basados en el SMAE 52 ed y USDA
FoodData Central, 2019
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